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e SVARENE VINO

e vstupte do sveta, kde se
vuné skoricovych hrejivych
oblacku micha s bohatymi
tony Cerveného vina - do
sveta svareneho vina

e |idove svarak patri mezi oblibené teplé napoje na
zimni vecery, mezi hlavni slozky patri Cervené vino,
pomeranc, citrony, skorice a dalsi druhy koreni

e pojdme se spolecne podivat na chemické slozeni
techto latek
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wf CERVENE VINO

e Cervené vino samozrejme obsahuje ethanol a
vodu, vyznamnou roli hraji rizné druhy
flavonoidu

e Cervenou barvu zpusobuiji
anthokyany (napr. malvinin-3-
glukosid), za horkost Cerveného
vina mohou flavan-3-oly ze
semen hroznu (napf. katechin),
ale na druhou stranu pusobi v
tele prospesne jako
antioxidanty, za trpkost jsou
zodpovedne trisloviny

katechin
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e CITRUSOVE PLODY

e cyklicky terpen D-limonen (1-
methyl-4-(prop-1-en-2-
yl)cyklohexen) je vyznamnou
soucasti kdry citrusovych plodu
a je zodpovedny za jejich typickou
vuni a chut

e za kyselou chut citrusu je
zodpovedna kyselina
citronova (kyselina 2-
hydroxypropan-1,2,3-
trikarboxylova)
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wf HREBICEK

e eugenol (systematicky 2-methoxy-4-(prop-2-en-
1-yhfenol) je hlavni slozkou hrebicku, dodava mu
jeho typickou vuni

e tato latka je velmi
vyrazna, a tak staci
jen par kousku
hrebicku na

eugenol ochuceni

e hrebicek ke dobreé pri priprave svaraku napichat do
kiury platki pomerance
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wf SKORICE

e skofice je koreni bohaté na obsah nejruznéjsich
dale se v ni nachazi kyselina skoficova,
ethycinnamat, linalool, kumarin, safrol nebo
jiz zmineny eugenol

HsC
linalool kumarin safrol
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f MUSKATOVY ORISEK

e svarene vino je mozne take ochutit muskatovym
oriskem, jehoz hlavni aromatickou slozkou je
4-methylen-1-(1-methylethyl)bicyclo[3.1.0]hexan
neboli sabinen, ktery patri mezi bicyklické
monoterpeny
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e 4 RECEPT

Suroviny =
e |3hev Cerveného vina .
e 200 ml vody

e 100 gramu cukru

e 1 pomeranc

e Stava z pulky citronu

e cela skorice

e spetka muskatoveho orisku
e par kousku hrebicku
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RECEPT: POSTUP

e do hrnce nalijte vino a pridejte pomeranc
nakrajeny na kolecka, Stavu z pulky citronu, cukr a
koreni

e tuto smes nechte svarit a po odpareni casti
alkoholu z vina pridejte sklenici vody

e po pridani vody varte jeSté pul hodiny a pak
muzete podavat




Dekuji za vénovani pozornosti
tomuto prispevku, budu rad za like,
nejaky doplnujici komentar a sdileni.

Nazapomente si prispevek ulozit,
muze se vam pozdéji hodit.




