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e UVOD

e po dome se rozléhaji
vanocni koledy a z kuchyne
se line vuneé prave
upecenych pernicku, co za
charakteristickou chuti
tohoto cukrovi stoji?

e pritomto patrani se musime podivat na pernikove
koreni, jez se sklada ze skorice, muskatovych
orechu, h¥ebicku, zazvoru a dalsich slozek
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wf GINGEROL

e gingerol ((S)-5-hydroxy-1-(4-hydroxy-3-
methoxyfenyl)-3-dekanon) je hlavni slozkou
zazvoru a zpusobuje jeho Stiplavou vlni a chut

e gingerol ale ve vyslednych perniccich nenajdeme
ve velkych koncentracich, protoze ...
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wf ZINGERON

e tepelna uprava gingerolu vede k premene na
zingeron (4-(4-hydroxy-3-methoxyfenyl)-2-
butanon), ktery ma podobnou strukturu jako
vanilin a je sladSi a méné stiplavy

e da se také syntetizovat z vanilinu a acetonu:
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e SKORICE

e skofice je koreni bohaté na obsah nejruznéjsich
dale se v ni nachazi kyselina skoficova,
ethycinnamat, linalool, kumarin, safrol nebo

eugenol obsazeny i v hrebicku
0




f MUSKATOVY ORISEK

e svarene vino je mozne take ochutit muskatovym
oriskem, jehoz hlavni aromatickou slozkou je
4-methylen-1-(1-methylethyl)bicyclo[3.1.0]hexan
neboli sabinen, ktery patri mezi bicyklické
monoterpeny
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wf RECEPT

e na pripravu pernickl budeme potrebovat 400 g
hladké mouky, 150 g mouckového cukru, 2
vejce, 50 g masla, 2 |zice medu, 1 |zicku jedné
sody, 1 |zicku pernikového koreni

e nejprve smichame vsechny sypkeé suroviny a

zahy pridame zbylé prisady, které do testa
Zapracujeme

e tésto by mélo byt mekkeé a meélo
oy mit konzistenci plasteliny,
nokud tomu tak je, tak ho dame
do folie a nechame pres noc
odpocinout v lednici

@_chemie



wf PECENI

e vyvalené a vykrojené pernicky umistime do
trouby predehraté na 160 °C

e peceme kolem 9 minut a po dopeceni jeste za
norka potfeme Zloutkem, jenz doda lichotivy
esk

e dané mnozstvi by melo vystacit na
2 varky peceni
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Dekuji za vénovani pozornosti
tomuto prispevku, budu rad za like,
nejaky doplnujici komentar a sdileni.

Nazapomente si prispevek ulozit,
muze se vam pozdéji hodit.




